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Ø>V¦ìAÂz

ÖÍ> ¶[¸ªV_ Ã«¼éVï ÃVÂþBÝ]uïVª kaçB 
ïõ¦ç¦BéVD. Ö¼B·þ¤ümçk ¼åEÝm, >[çª© 
¼ÃVé ¸Åçª¥D ¼åEÂþÅ c^áÝ]uz ïìÝ>ì >òD 
WÝ]BkVµ¡ ÃöÄVzD. åVD kV¿D ÖÍ> céþ_ 
ï¦_>Võ½¥D, ¶|Ý> Ø>ò >Võ½¥D kV¿þ[Å 
¨Ý>çª¼BV ¼ÃòÂz c>s ¼>çk©Ã|þÅm.
åDç\ ¼åEÂïV>kìïÓÂzD í¦ c>sØÄFk][ JéD 
åD ¶[çÃ Øk¹©Ã|Ý], åVD þ¤ü>kìï^ ¨[Ãç> 
ïVõ¸Âï x½¥D. Öm>V[ þ¤ü>k kVµ¡Âz 
¶½Ý>áD.\ÐÂzéÝ][ cðì¡¯ìk\Vª, \VDæï\Vª 
gsÂzöB Äïé ¼>çkï¼áV| Öò©ÃkìïÓÂz 
c>¡kç>Â ïVâ½KD >ºïÓç¦B ·BÀ]ÂzD, 
¶ì©Ãè©AÂz¼\ ¶]ï xÂþBÝmkD >òD \M>ìïÓD 
ÖÍ> ¯tl¼é cõ|.

å_é Ä\VöB[, \VDæï\Vï ØÃéTª©Ãâ¦ Îòkç« 
ïVBºïâ½ c>sªç> Ö¼B· þ¤üm >[çª©¼ÃVé 
¸Åçª ¼åEÂzD zðV]ÄBÝ]uz ckç\BVï 
í¤ªVì.þ¤üm ¶[® WBVBÄVü]öl¦D í¤B ¶¼> 
kVìÝç>çB Ö[®D í®þÅVì. ""¼ÃV À¥D ¶©Ã½¼B ØÄF''.

å\Âz© ¸Å[ åD¼\V¼¦ í¦ kòþÅ \M>ìï¼áV ¶_ém 
åD ÄJïD ÄVìÍ>kìï¼áV \VÝ]«D ¶_é ¼>kVéBÝ]_ 
åD¼\V| ¼>kçª g«V]ÂþÅkìï^ \VÝ]«D ¶_é. 
¼>çk¥^á kìïÓÂz ]BVïÝ¼>V| c>¡k]¼é 
cõç\BVª  ¸Å[ BVì ¨[Ãç> ¶¤Ím ØïV^áéVD.

WBVB©¸«\VðÝ][Ã½ kV¿D WBVBÄVü]ö¥D, Ö¼B· 
þ¤ümçk© ¼ÃVé x¿Öò>BÝ¼>V| ¼>kM¦Ý]_ 
¶[Aí« ¼kõ|D ¨ÐD ïuÃçªçB ¶¤Í>kìï^>V[ 
glÐD ""¨ªÂz© ¸Å[ BVì'' ¨[® WBVBÄVü]ö 
Ö¼B·s¦D ¼ïâ¦>V_ c[M¦Ý]_ À ¶[Aí®km ¼ÃVé 
¸ÅM¦Ý]KD ¶[Aí®kVBVï ¨[® cðìÝmD s>\VF 
ÖÍ> ""å_éÄ\VöB['' ckç\çB Ö¼B· í¤ªVì. 
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WBVBÝyì©A åV¹¼é Ö¼B· Øk^áV|ïçá¥D, ØÄD\¤BV|ïçá¥D >M¼B 
¸ö©Ãm ¼ÃVé Ö«âEÂï©Ãâ¦kìïçá¥D, *âï©Ã¦V>kìïçá¥D ¶kìïÓç¦B 
åuØÄB_ïÓÂz °uÅ s>\Vï >M¼B ¸ö©ÃVì. gï¼k Ö«âE©A ¨[Ãm 
¨Ëká¡ sçé¼BÅ© ØÃuÅ¼>V ¶m¼ÃVé¼k ¸ÅòÂz c>¡D zðÝç>¥D 
ïìÝ>ì ·â½ÂïVâ½lòÂþÅVì. ¼>k¸^çáïáVþB åVD >ò\ÞØÄFk]¼é 
¼ÄVìÍm ¼ÃVï í¦Vm. Î|Âï©Ãâ¦kìïÓÂzD, g>«kuÅkìïÓÂzD 
]BVïÝ¼>V| c>¡D c^áD åDt_ Ö_çéØBM_ åD s·kVÄÝ][ ØÃé[ 
¨[ª?  \VE_éV  ÃÂ]ÂzD  Ãö·Ý>Ý]uzD  ¶ç¦BVáD  ̈ [ª?

WBVBÝyì©A åV¹¼é Ö¼B· Øk^áV|ïçá¥D, ØÄD\¤BV|ïçá¥D >M¼B 
¸ö©Ãm ¼ÃVé Ö«âEÂï©Ãâ¦kìïçá¥D, *âï©Ã¦V>kìïçá¥D ¶kìïÓç¦B 
åuØÄB_ïÓÂz °uÅ s>\Vï >M¼B ¸ö©ÃVì. gï¼k Ö«âE©A ¨[Ãm 
¨Ëká¡ sçé¼BÅ© ØÃuÅ¼>V ¶m¼ÃVé¼k ¸ÅòÂz c>¡D zðÝç>¥D 
ïìÝ>ì ·â½ÂïVâ½lòÂþÅVì. ¼>k¸^çáïáVþB åVD >ò\ÞØÄFk]¼é 
¼ÄVìÍm ¼ÃVï í¦Vm. Î|Âï©Ãâ¦kìïÓÂzD, g>«kuÅkìïÓÂzD 
]BVïÝ¼>V| c>¡D c^áD åDt_ Ö_çéØBM_ åD s·kVÄÝ][ ØÃé[ 
¨[ª?  \VE_éV  ÃÂ]ÂzD  Ãö·Ý>Ý]uzD  ¶ç¦BVáD  ̈ [ª?

 åVD ¸ÅòÂz ØÄF¥D c>s þ¤üm Ö¼B·¡Â¼ï ØÄF>>uz ~¦VzD- 
>Vïx^ákÐÂz >õ§ì ØïV|©Ãm, sBV]ÂïV«ç« sÄVö©Ãm, 
\ª¼åV¡^ákÐÂz Äºÿ>D ÃV|km, x]¼BVòÂz g®>KD, z¹ö_ 
kV|¼kVìÂz ¼ÃVìçk¥D, ÃE¥^ákÐÂz gïV«xD, ïVBDÃâ¦kÐÂz 
ïVBºïâ|>K\VþB ÖçkBV¡D ¸ÅìÂz åVD ØÄF¥D¼ÃVm ¶m ¨ªÂ¼ï 
ØÄF>m ¨[® ïìÝ>ì ØÄV_KþÅVì.¼>çkl_ Öò©¼ÃVòÂz ØÄF¥D 
c>slªV_ å\Âz þç¦ÂzD. gæìkV>ºï^ ¶¼åïD. ¨[ kVµs_ åV[ 
tï¡D \ª\þµßEBç¦Í> >òðºï^, ¸ÅòÂz åV[ ]BVïÝ¼>V| ØÄF> 
c>slªV_>V[.¶©Ã½ åV[ ØÄF¥D¼ÃVm ¼>k[ ¨[Ðç¦B ¼>çkïçá 
ÄÍ]©ÃVì. Ö«âE©çÃ ïìÝ>ì  å\Âz  ØïV|Ý>][  ~¡ ¶[A.

 åVD ¸ÅòÂz ØÄF¥D c>s þ¤üm Ö¼B·¡Â¼ï ØÄF>>uz ~¦VzD- 
>Vïx^ákÐÂz >õ§ì ØïV|©Ãm, sBV]ÂïV«ç« sÄVö©Ãm, 
\ª¼åV¡^ákÐÂz Äºÿ>D ÃV|km, x]¼BVòÂz g®>KD, z¹ö_ 
kV|¼kVìÂz ¼ÃVìçk¥D, ÃE¥^ákÐÂz gïV«xD, ïVBDÃâ¦kÐÂz 
ïVBºïâ|>K\VþB ÖçkBV¡D ¸ÅìÂz åVD ØÄF¥D¼ÃVm ¶m ¨ªÂ¼ï 
ØÄF>m ¨[® ïìÝ>ì ØÄV_KþÅVì.¼>çkl_ Öò©¼ÃVòÂz ØÄF¥D 
c>slªV_ å\Âz þç¦ÂzD. gæìkV>ºï^ ¶¼åïD. ¨[ kVµs_ åV[ 
tï¡D \ª\þµßEBç¦Í> >òðºï^, ¸ÅòÂz åV[ ]BVïÝ¼>V| ØÄF> 
c>slªV_>V[.¶©Ã½ åV[ ØÄF¥D¼ÃVm ¼>k[ ¨[Ðç¦B ¼>çkïçá 
ÄÍ]©ÃVì. Ö«âE©çÃ ïìÝ>ì  å\Âz  ØïV|Ý>][  ~¡ ¶[A.
ïìÝ>òç¦B ¼k> kÄªÝç> åV[ ¼åEÂþ¼Å[. åVD Ãö·Ý>\VF kVµÍm 
¼>kÐç¦B åV\Ýç> \þç\©Ã|ÝmkmD, cBìÝmkm¼\ ¨[ kVÞçÄ. 
gï¼k>V[ ÖÍ> Ö>a_ åuþöçBBVþB >ò\ÞØÄF>çéÂ z¤Ým 
¨¿]lòÂþ¼Å[.¼>k¸^çáïáVlòÂþÅ åD kVµ¡ ¸ÅòÂz åVD ØÄF¥D 
c>slªVKD, ïòçðlªVKD, ¶[¸ªVKD WçÅÍ>>Vï ïVð©Ã¦ 
¼kõ|D. Öç> åVD ¸[Ãu®kmD, sâ|s|kmD åD sò©ÃÝç> 
ÄVìÍ>>_é.\VÅVï Öm þ¤ü>kìï^ ÎËØkVòkòç¦B Öò>BÝ]KD 
Ã]Âï©Ã¦ ¼kõ½B ¼>kÐç¦B ïâ¦çá.

ïìÝ>òç¦B ¼k> kÄªÝç> åV[ ¼åEÂþ¼Å[. åVD Ãö·Ý>\VF kVµÍm 
¼>kÐç¦B åV\Ýç> \þç\©Ã|ÝmkmD, cBìÝmkm¼\ ¨[ kVÞçÄ. 
gï¼k>V[ ÖÍ> Ö>a_ åuþöçBBVþB >ò\ÞØÄF>çéÂ z¤Ým 
¨¿]lòÂþ¼Å[.¼>k¸^çáïáVlòÂþÅ åD kVµ¡ ¸ÅòÂz åVD ØÄF¥D 
c>slªVKD, ïòçðlªVKD, ¶[¸ªVKD WçÅÍ>>Vï ïVð©Ã¦ 
¼kõ|D. Öç> åVD ¸[Ãu®kmD, sâ|s|kmD åD sò©ÃÝç> 
ÄVìÍ>>_é.\VÅVï Öm þ¤ü>kìï^ ÎËØkVòkòç¦B Öò>BÝ]KD 
Ã]Âï©Ã¦ ¼kõ½B ¼>kÐç¦B ïâ¦çá.

ÄJï åéM_ ¶ÂïçÅ ïVâ|kmD, >ò\Þ ØÄF>KD, ¼Äçk¥D ïìÝ>òç¦B 
¼kçé ̈ ª Eéì ïòmþ[Åªì.  Äïé  Eòi½ÂzD ·s¼Ä­Ýç>©  ̧ «Äºþ©Ã¼> 
¸«>Vª Ãè. ¼\KD åDxç¦B ·s¼Ä­ »aBÝ][ Îò Ãz] ¼>çkl_ 
Öò©¼ÃVòÂz åVD ØÄF¥D c>s¼B. gï¼k ¼>k[ ÖÍ> åuþöçB ØÄFB 
¨[çª ÃB[Ã|ÝmDÃ½ ¼>kM¦Ý]¼é åV[ ØÛ¸©Ãmõ|. ¨ºï^ 
¨_¼éVòç¦B ØÛÃxD ¶m>V[.

ÄJï åéM_ ¶ÂïçÅ ïVâ|kmD, >ò\Þ ØÄF>KD, ¼Äçk¥D ïìÝ>òç¦B 
¼kçé ̈ ª Eéì ïòmþ[Åªì.  Äïé  Eòi½ÂzD ·s¼Ä­Ýç>©  ̧ «Äºþ©Ã¼> 
¸«>Vª Ãè. ¼\KD åDxç¦B ·s¼Ä­ »aBÝ][ Îò Ãz] ¼>çkl_ 
Öò©¼ÃVòÂz åVD ØÄF¥D c>s¼B. gï¼k ¼>k[ ÖÍ> åuþöçB ØÄFB 
¨[çª ÃB[Ã|ÝmDÃ½ ¼>kM¦Ý]¼é åV[ ØÛ¸©Ãmõ|. ¨ºï^ 
¨_¼éVòç¦B ØÛÃxD ¶m>V[.

·s¼Ä­Ýç> ¼ïâ| ¶>[Ã½ å¦Ím ¸ÅòÂz c>¡D ÛªºïÓç¦B 
cuÄVïÝ]uz ïV«ðØ\[ª ¨[®D, °[ ¶kìï^ Öº¼ï ÖòÂþÅVìï^? 
¨[®D í¦ ïç¦EBVï åV[ Eé¼kçá EÍ]©Ãmõ|. ""Àºï^¶uA>ºïçáÂ 
ïõ¦]ªV_ ¶_é, Àºï^ ¶©ÃD AEÝmÝ ]ò©]BVª]ªV¼é¼B ¨[çªÝ 
¼>|þSìï^'' ¨[® Ö¼B·þ¤üm í¤Bç> ¨õè åV[ ¨[çª 
g®>_Ã|Ý]Â ØïV^¼k[. Ûªºï^ ¼\_ ¶kì ØïVõ¦ Ãös[ WtÝ>¼\ 
¶kìïçá ÃEBVF ¶Ð©¸s¦ ¶kì sòDÃV\_ ¶kìïÓÂz ¼ÃVÛªº 
ØïV|Ý>Vì. gï¼k å\ÂzD Ö[® Ö¼B· þ¤üm ØÄV_km BVØ>M_, 
\ukìïÓÂz ¼ÃV]ÂzD åVD Ö¼B·s[ ¶[çÃ ¶kìï¼áV| ÃþìÍm ØïV^á 
ï¦¼kVD.

·s¼Ä­Ýç> ¼ïâ| ¶>[Ã½ å¦Ím ¸ÅòÂz c>¡D ÛªºïÓç¦B 
cuÄVïÝ]uz ïV«ðØ\[ª ¨[®D, °[ ¶kìï^ Öº¼ï ÖòÂþÅVìï^? 
¨[®D í¦ ïç¦EBVï åV[ Eé¼kçá EÍ]©Ãmõ|. ""Àºï^¶uA>ºïçáÂ 
ïõ¦]ªV_ ¶_é, Àºï^ ¶©ÃD AEÝmÝ ]ò©]BVª]ªV¼é¼B ¨[çªÝ 
¼>|þSìï^'' ¨[® Ö¼B·þ¤üm í¤Bç> ¨õè åV[ ¨[çª 
g®>_Ã|Ý]Â ØïV^¼k[. Ûªºï^ ¼\_ ¶kì ØïVõ¦ Ãös[ WtÝ>¼\ 
¶kìïçá ÃEBVF ¶Ð©¸s¦ ¶kì sòDÃV\_ ¶kìïÓÂz ¼ÃVÛªº 
ØïV|Ý>Vì. gï¼k å\ÂzD Ö[® Ö¼B· þ¤üm ØÄV_km BVØ>M_, 
\ukìïÓÂz ¼ÃV]ÂzD åVD Ö¼B·s[ ¶[çÃ ¶kìï¼áV| ÃþìÍm ØïV^á 
ï¦¼kVD.
å_é Ä\VöBM[ ÃVìçk¼BV| ÖË¡éþ_ ¼>çkl_ Öò©¼ÃVç« ÄÍ]©¼ÃVD. 
c>sØÄFk]_ ÃBxD ̈ Í>ØkVò >BÂïxD ¼kõ¦VD.
å_é Ä\VöBM[ ÃVìçk¼BV| ÖË¡éþ_ ¼>çkl_ Öò©¼ÃVç« ÄÍ]©¼ÃVD. 
c>sØÄFk]_ ÃBxD ̈ Í>ØkVò >BÂïxD ¼kõ¦VD.



ØÃVò^ : ïòçð � ~çï � Ø>Võ| ØÄF>_ØÃVò^ : ïòçð � ~çï � Ø>Võ| ØÄF>_
¼ k > V ï \ k a ï V â ½¼ k > V ï \ k a ï V â ½

I.åVD ¸Åö¦D ïVâ|D Ö«ÂïÝ][
kVléVïÝ>V[ ¶[çÃ Øk¹ÂïVâ¦
x½¥D

II.A]B °uÃVâ| c>V«ðºï^

¼k> kVE©A:

sáÂïD:
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A.

¨¹Bkìï^ kVÞEÝ>ç> 
å V [  Ø ï V ¦ V ] ò Í m  
s>çkl[ ïõïçá© 
¯Ým ¼ÃVï© Ãõè, 

Îò Ä¼ïV>«ªVkm Ä¼ïV>öBVkm kü]«t_éV\KD 
¶O]ª gïV«t_éV\KD ÖòÂzD¼ÃVm, cºï¹_ Îòk[ ¶kìïçá
¼åVÂþ : Àºï^ Ä\V>VªÝ¼>V¼¦ ¼ÃVºï^,z¹ìïVFÍm ÃEBV®ºï^
¨[® ØÄV_o¥D, ÄZ«Ý]uz ¼kõ½Bçkïçá ¶kìïÓÂz ØïV¦V
sâ¦V_ ¸«¼BVÛªØ\[ª? ¶©Ã½¼B s·kVÄxD þöçBï¹_éV]òÍ>V_ 
>[M¼é>V¼ª ØÄÝ>>VlòÂzD � BVÂ 2 : 15�17

B.

C.

A.

B.

C.

>çB¥D, ïòçð¥D, þ¤ü>k kVµs[ ¶½Ý>áD. ¼>çkl_  
Öò©¼ÃVòÂzD, k¤BkìÂzD åVD ØÄF¥D c>sl_>V[ þ¤üms[ 
¶åV] E¼åïÝç>¥D \VE_éV> ÃÂ]çB¥D Øk¹©Ã|Ý> x½¥D

D.

IV.åuþöçBï^ ØÄFB ¼kõ|D

\Ý 22 : 37 � 40 ¶[Aíò>¼é
¸«>Vª\Vªm
ÙÂ 10 : 25-37 å_é Ä\VöB[

1 ¼BVkV[ 3 : 17�18 ¶[Aí«Â
ï¦¼kVD

A.

B.

C.

¶©¼ÃV 10 : 38 ¶kì å[ç\
ØÄFþÅk«VlòÍ>Vì
\Ý 15 : 32�39 Ö¼B· Ûªºïçá
¼ÃV´Ý>Vì

¼«V\ì 15 :  26 � 27 Ãö·Ý>kV[
ïÓÂz^¼áÖòÂþÅ >öÝ]«
òÂïVïß Eé ØÃVò^ ÄïVBD
 ØÄFB sò©Ãº 
ØïVõ½òÂþÅVìï^.

D. ¶©¼ÃV 9 : 36 Ø>VuïV^ åuþö
çBïçá¥D, >ò\ºïçá¥D
tz]BVFß ØÄFm ØïVõ| 
kÍ>V^.

ÃçwB °uÃV| : ¼BVA 31 : 16 �22

III.åDxç¦B åuØÄB_ïáV_ ¼>k
     åV\D \þç\©Ã|D
A.

B.

\Ý 5 : 14-16 cºï^ åuþöçB
ï¼á  ÖË¡éþuz Øk¹ßÄ\Vl
òÂïÂ ï¦km

¨¼ÃE 2 : 8�10 åuþöçBïçáß 
ØÄFþÅ>uz åVD þ¤üm 
Ö¼B·¡Âz^ Eòi½Âï©Ãâ¼¦VD

C. yÝm 2 : 14  åuþöçBïçá 
ØÄFB ÃÂ]çk«VÂþBx^á
kìïáVï¡D

°ÄVBV 58 : 7 ÃE¥^ákÐÂz 
c[ gïV«Ýç>© ÃþìÍm ØïV|
1 y¼\V 6 : 17�18 >V«Vá\VFÂ 
ØïV|ÂþÅkìïÓD, c>V«zð
x^ákìïÓ\VlòÂï¡D
yÝm 2 : 7 À¼B ¨_éVku¤KD
c[çª åuþöçBïÓÂz 
\V]öBVï ïVõ¸Ým

yÝm 3 : 8 åuþöçBïçáß 
ØÄFB ÛVÂþ«ç>BVF
ÖòÂzDÃ½

¨¸Ø«Bì 10 : 24 ¶[AÂzD
åuþöçBïÓÂzD åVD 
°k©Ã|DÃ½

ïéV 2 : 9�10 >öÝ]«ç« 
WçªÝmÂ ØïV^ÓDÃ½Âz
\VÝ]«D ØÄV[ªVìï^.

¨¼ÃE 4 : 28 zçÅßÄK^á
kÐÂz ØïV|ÂïÝ>Âï>Vï

ïéV 6 : 10 BVkòÂzD å[ç\
ØÄFBÂï¦¼kVD.

V.þöçBï¹ªV_ ïVõ¸Âï¡D. 
BVÂ¼ïVA 1 : 27 \VE_éV> 
·Ý>\Vª ÃÂ]

BVÂ¼ïVA 2 : 14-18 
s·kVÄÝç> þöçBï¹ªV¼é 
ïVõ¸Âï ¼kõ|D.

¶©¼ÃV 20 : 35 ØïV|ÂþÅ¼> 
ÃVÂþBD

VI.ØïV|©Ã]ªV_ kòD gæìkV>D

ÙÂ 14 : 13 � 14 À]\V[ï¹[
clìÝØ>¿>o_ cªÂz© 
Ã]_ ØÄFB©Ã|D.

ïç¦E WBVBÝyì©A
Øk¹ 20 : 12-13 >ºï^ þöçB
ï¹[Ã½¼B WBVBÝ
yì©Ãç¦Í>Vìï^
\Ý 25 : 31 -46 tï¡D E¤Bkìï
áVþB Ökìï¹_  ÎòkÐÂz 
Àºï^ ¨ç> ØÄFþSìï¼áV, 
¶ç> ¨ªÂ¼ï ØÄFyìï^

x½¡ :
Îòk[ ÖË¡éï gü]
 cç¦BkªVlòÍm, >[ 
Ä¼ïV>«ÐÂzÂ zçÅßÄKõØ¦[® 
ïõ|, >[ Öò>BÝç> ¶kÐÂz
 ¶ç¦ÝmÂØïVõ¦V_, ¶kÐÂz^ 
¼>k¶[A WçéØïV^ÓþÅØ>©Ã½?
¨[ ¸^çáï¼á, kÄªÝ]ªVKD, 
åVsªVK\_é, þöçBlªVKD 
cõç\lªVKD ¶[Aí«Â
ï¦¼kVD.

E.

E.

F.

G.

H.

A.

B.

A.

B.

A.

B.

~çïl[ 
ØÛÃD

~çïl[ 
ØÛÃD

¼BVA 31 : 16-22¼BVA 31 : 16-22

 ÎoxïkVÄo_ ¨ªÂzß 
ØÄ_kVÂz cõØ¦[® 
åV[ ïõ|, ]ÂïuÅkÐÂz 
s¼«V>\VF ¨[ çïïçá 
Àâ½ªmD cõ¦VªV_ 

Î ò k [  c | © ¸ _ é V  
> ] ª V _  \ ½ Í m  
¼ÃVþÅç>¥D,  °çwÂz 
J ¦  k ü ] « t _ é V  
] ò Â þ Å ç > ¥ D  å V [  
ïõ¦¼ÃVm 

>VF >ï©ÃM_éV> ̧ ^çá 
¨[ gïV«Ý]_ ÄV©¸¦V\_, 
Î ò k ª V F  Ä V © ¸ â ¦  
mõ¼¦V?

¶k[ ¨[ gâ|\lìÂ 
ï D Ã ¹ l ª V ¼ é  ¶ ª _  
Ø ï V õ ¦ ] ª V _ ,  ¶ k [  
Ö ç ¦  ¨ [ ç ª  
AïwV]òÍmD,

¨ [  ç ï © Ã â ç ¦  
¼>V¹oòÍm ÄöÍm, ¨[ 
A B Ý m  ¨ K D A  x ¤ Í m  
¼ÃVk>Vï.



¶[¸[ ¶½Ý>áD
c[M¦Ý]_ À ¶[Aíòkm¼ÃVé© ¸ÅM¦Ý]KD 
¶[AíòkVBVï ¨[Ã¼> ¸«>Vª\Vª Ö«õ¦VD 
ïuÃçª (\Ý 22 : 37�40)
¶[A ¨[Ãm sçé¼BÅ©ØÃuÅm. åDxç¦B x½¡, 
¨õðD, Ö>BD ÄVìÍ> cðì¡, ¼åVÂïD
¨_éVD ¶[¸[ kaBVï ØÄB_Ã|Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. 
ïìÝ>ö¦Ý]_ ¶[Aíòkm ¨[Ãm ¶kòç¦B 
ïuÃçªÂz ÿµ©Ã½k¼>. ¶ç>¼ÃVé ¸Åö¦Ý]_ 
¶[Aíòkm ¨[Ãm ¶kìï¹¦D åVD ïVâ|D 
ïòçð¼B.Öç>ß ØÄFBV\_ åVD ¼>kM¦Ý]_ 
¶[Aíòkm ¼>k>B¡Âz °uÅ>_é. Ãö·Ý>kV[ï¹[ 
kVµs¼é Öç¦s¦V> >ò\D ØÄF¥D ØÄBçé åVD 
ÃVìÂïéVD.

å u þ ö ç B B V ª ï ò ç ð
Îò¼åVÂz ¼k>Vï\ ØÄF]Îò¼åVÂz ¼k>Vï\ ØÄF]
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å_é Ä\VöB[
å_é Ä\VöB[ ( ÙÂ 10 : 25 �37 )  ckç\BVªm
¸ÅòÂz c>¡D ¨õðºïçá å\Âz^ cõ¦VÂzDÃ½ 
þ¤üm Ö¼B· í¤Bm. ¼>çkl_ Öò©¼ÃVç«Â ïõ| 
þ¤ü>kì ïáVþB åVD c>kV\u¼ÃVªV_ ¼>kÐç¦B 
¶[A ¶kM_ ¨©Ã½ WçéÝ]òÂï í|D?  ""¨[ 
¸^çáï¼á,  kÄªÝ]ªVKD, åVsªVK\_é, 
þöçBlªVKD cõç\lªVKD ¶[Aí«Âï¦¼kVD''

Ö¼B· åuþöçBl[ \V]öBVï ]ïµÍ>Vì
¶kì å[ç\ ØÄFþÅk«VF ·u¤Ý]öÍ>Vì 
(¶© 10 : 38 ). ¶kì ]«áVª ÛªºïçáÂ ïõ| 
¶kìïÓÂz ¼ÃV>çª ØÄFk¼>V| W[®s¦V\_, 
sBV]Bü>òÂz ·ïD ØïV|Ý>Vì. ÃVsïçá ¼åEÝ>Vì. 
ÃE¥^¼áVòÂz gïV«D ØïV|Ý>Vì (\Ý 15 : 32�39). 
¶kì ¶åV] E¼åïÝ>V_ åDç\ ¼åEÝm, 
ïVòõBÝ]ªV_ åDç\ Ö¿ÝmÂ ØïVõ¦Vì. Ø>VuïV^ 
¨[þÅ Îò ØÃõçðÂ z¤Ým ¶© 9 : 36 _ ¶k^  
""åuþöçBïçá¥D, >ò\ºïçá¥D tz]BVF ØÄFm 
kÍ>V^'' ¨[® ØÄV_é©Ãâ|^ám. g] ]òßÄçÃ 
ï¹K^á Ãö·Ý>kV[ïÓÂz^¼á ÖòÂþÅ 
>öÝ]«òÂïVï Eéì ØÃVò^ ÄïVBD ØÄFB 
sò©ÃºØïVõ½òÂþÅVìï^  ( ¼«V\ì 15 : 26�27 ). 

åuþöçBïçá ØÄFkØ>uØï[® 
Eòi½Âï©Ãâ¼¦VD 
°ØªM_ åuþöçBïçáß ØÄFþÅ>uz ""åVD þ¤üm 
Ö¼B·¡Âz^ Eòi½Âï©Ãâ|, ¼>kÐç¦B 
ØÄFçïBVlòÂþ¼ÅVD. ¶çkï¹_ åVD å¦ÂzDÃ½ 
¶kì x[ª>Vï ¶çkïçá  gBÝ>D 
ÃõèlòÂþÅVì''  (¨¼ÃEBì 2 : 8-10). gï¼k ¼>k 
¸^çáïáVþB åVD åuþöçBïçá çïÂØïVõ| 
å¦©Ã¼> ¸«>VªD.

c>¡D zðxD cç¦B>VF ÖòÂï ¼kõ|D.

g] ]òßÄçÃ k«éVuÅVáìï¹[ ïòÝm©Ã½, 
]BVïÝ¼>V| í½B >ò\ÞØÄF>_ ¨[Ã¼> þ¤ü>kÝ][ 
káìßEÂz ""x>[ç\BVª Ãè'' ¨[þ[Åªì. 
céïáVsB þ¤ü>k nÂþBºï¹[ ¶¤¡®Ý>_ïÓD, 
¼åVÂïxD Öm¼k.¼>kÐç¦B ¸^çáï^ ¶[çÃ¥D, 
ïòçð c^áÝç>¥D >öÝ]òÂï ¼kõ|D.

åuþöçBï¹ªV_ ¼>k åV\D \þç\©Ã|D 
""\Ð­ì cºï^ åuþöçBïçáÂ ïõ| 
Ã«¼éVïÝ]oòÂþÅ cºï^ ¸>Vçk \þç\©Ã|ÝmDÃ½, 
cºï^ Øk¹ßÄD ¶kìï^ x[ÃVï© ¸«ïVEÂïÂï¦km'' 
(\Ý 5 : 16). ÃVkÝ][ ¸«VBßEÝ>Ý]uØï[¼ÅV, 
\Ð­Ðç¦B >B¡ÂØï[¼ÅV åDxç¦B >ò\Þ ØÄF>_ 
ÖòÂïÂ í¦Vm \VÅVï åD þöçBï^ céïÝ]uz 
Øk¹ßÄ\Vï¡D,  ¼>kÐç¦B ¶[A Öòõ¦ céïÝ]uz 
Î¹BVï¡D Øk¹©Ã|Ý>©Ã¦ ¼kõ|D. ÖÂþöçBï¹[ 
Jé\VïÝ>V[ ÖË¡éïD ¸>VkVþB ¼>kçª 
ïõ|ØïV^á¡D, Ö«âEÂï©Ã¦¡D x½¥D.

 ( 1 ¼BVkV[ 3 : 17�18). 
þ¤ü>kÐç¦B  
kVµ¡ ¨[Ãm 
géBÝ]uz ØÄ_km, 
ØÛ¸©Ãm, ¼>kÐç¦B 
ÄÝ]BÝç> 
s·kVE©Ãm 
\VÝ]\_é. 
Ø>V¦ìßEBVª ]BVï 
c^áxD, 
¼>çk¥^¼áVòÂz 

åDxç¦B 
¼å«Ýç>¥D, 
ÃðÝç>¥D 
¼>çk¥^á ÃéòÂz 
ÃB[Ã|Ýmk]_ 
ØÃöB ]BVïD 
¶¦ºþlòÂþÅm.  
]ò|þÅk[ ÖMÝ 
]ò¦V\_, zçÅßÄ 
K^ákÐÂzÂ  
ØïV|ÂïÝ>Âï>Vï

 >ªÂz cõ¦VlòÂzDÃ½, >[ çïï¹ªV_ åé\Vª 
¼kçéØÄFm, ¸«BVÄ©Ã¦Âï¦k[ ( ¨¼ÃE 4 : 28 ). 

åuþöçBï^ ¼ÃV]Âï©Ã|þÅm
ÖË¡éïÝ]¼é n·köBx^ákìï^. å[ç\ ØÄFB¡D, 
åuþöçBï¹_ n·köBkV[ïáVï¡D, >V«Vá\VF 
ØïV|ÂþÅkìïÓD, c>V«zð x^ákìïÓ\VlòÂï¡D 
ïâ¦çál¦©Ã|þÅm  ( 1 y¼\V 6 : 17�18 ).  À¼B 
¨_éVku¤KD c[çª åuþöçBïÓÂz \V]öBVï 
ïVõ¸Ým ( yÝm 2 : 7 ),   åuþöçBïçáß ØÄFB 
ÛVÂþ«ç>BVlòÂzDÃ½ À ÖçkïçáÂ z¤Ým ]â¦\VF 
¼ÃV]Âï ¼kõ|Ø\[®  sòDAþ¼Å[  ( yÝm 3 : 8).  

tï¡D ÛVÂþ«ç>BVlòÍm åDxç¦B ¶kÄ«\Vª, 
¼kï\Vª kVµÂçïl_ ¸ÅòÂz c>s ØÄFB 
ï¦[Ãâ½òÂþ¼ÅVD. Ãé Ûªºï^ Ö[® 
·BåékV]ïáVï¡D, ¸ÅòÂz c>k \ª\u®© ¼ÃVF 
s|þÅVìï^.Öm gsÂzöB ¼ÃV«Vâ¦D.¼\KD 
¶[AÂzD, åuþöçBïÓÂzD åVD °k©Ã|DÃ½ 
Îòkç«ØBVòkì ïkMÂzDÃ½ Ã¡_ ko¥®ÝmþÅVì
 (¨¸ 10 : 24 ).

s·kVÄD s·kVÄD ¶ÂïçÅ  ¶ÂïçÅ  

¨õðD ¨õðD 
¼åVÂïD ¼åVÂïD Î[®Ã| Î[®Ã| 

z|DÃD z|DÃD 
ØïV| ØïV| Îu®ç\ Îu®ç\ c>sc>sg>«¡ g>«¡ 

ÃþìÍ>¹ÃþìÍ>¹åD¸ÂçïåD¸Âçï

Öò>BDÖò>BD ¶[A¶[A å[ØïVç¦å[ØïVç¦ Ã ö ·Ã ö ·
Äx>VBDÄx>VBD åõÃ[åõÃ[¶½ç\Ý>ªD¶½ç\Ý>ªD

¼ï^¼ï^ gæìkV>DgæìkV>D
Ö©ØÃV¿mÖ©ØÃV¿m »ÂïD»ÂïD >ò\ÞØÄF>_>ò\ÞØÄF>_

\M>¼åBD\M>¼åBD Ä \ V > V ª DÄ \ V > V ª D ¶ á k u Å¶ á k u Å
¶ [ A¶ [ A ¼ å Ä D¼ å Ä D å [ ¤å [ ¤
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åD\V_ x½Í>kç« ¸ÅòÂz 
c>kéVD.å\ÂzÂ þç¦ÂzD 
Ä\BÝ]uzÝ>Âï>Vï, BVkòÂzD 
s¼Ä­\Vï s·kVÄ 
z|DÃÝ>VìïÓÂzD, å[ç\ 
ØÄFBÂï¦¼kVD
( ïéV 6 : 10 ).

\VE_éV> ·Ý>\Vª ÃÂ]
Eé Ûªºï^ >ºïçá ·u¤lòÂþÅ 
céïÝ>V«VþB \uÅkìï¹[ 
¼>çkl_ ¶ÂïçÅ ïVâ¦V\_, 
gsÂzöB kaçB \VÝ]«D 
Ø>öÍmØïV^kVìï^.gï¼k>V[ 
BVÂ¼ïVA 1 : 27_ Ø>¹kVï     

x½Í>kç« ¸ÅòÂz c>¡ºï^
ÖË¡éïD tï¡D 
ØÃöBm.¶]K^á åD ¼>çkïÓD 
tï ¶]ïD. gï¼k ¼>çk¼BV| 
ÖòÂzD ¶çªkòÂzD

 \VÅVï  zçÅï¼áV½òÂzD \uÅ 
\Ð­òÂz åVD ¨çkïçáß 
ØÄFþ¼ÅV¼\V, ¶>[Ã½¼B åVD 
WBVBÍyìÂï©Ã|¼kVD.Àºï^ 
ÃEBVlòÍ>kìïÓÂz© 
¼ÃVÛªº ØïV|ÝyìïáV? 
kü]«t_éV¼>VòÂz kü]«º 
ØïV|ÝyìïáV? 
sBV]BVlòÍ>kìïçá¥D, 
ïVkooòÍ>kìïçá¥D 
sÄVöÝyìïáV?

 cõç\BVª s·kVÄxD, 
\VE_éV> ÃÂ]¥D 
Ø>FkÃBÝç> z¤©Ã]_çé. 
Ö¼B· þ¤üms[ ¶[A 
åDxç¦B Öò>Bºï¹_ 
gÓçï ØÄF¥D ¼ÃVm>V[, 
åVD ¸Åì¼\_ ¶[AïVâ¦ 
x½¥D.¶¼> ¶[AD, 
Ö«ÂïxD>V[ åVD >öÝ]«ç« 
WçªÝmÂØïV^á °¡þÅm.

åD þöçBïÓÂ¼ïuÅ 
WBVBÝyì©A
\Ý¼>¥ 25 : 31 � 46 _ tï¡D 
ïõ½©ÃVª WBVBÝyì©çÃ 
ïVõþ¼ÅVD.Ûªºï^ 
>ºïÓç¦B gsÂzöB 
k«ºï¹ªV¼éV, s·kVÄÝ][ 
¶ásªV¼éV ¶_ém 
>ºïÓç¦B Àõ¦ 
ØÛÃºï¹ªV¼éV 
WBVBÍyìÂï©Ã|k]_çé. 

åD kVµ¡ þ¤üm¡Âz^áVï 
\VuÅ©Ã¦ ¼kõ|D. ]ªxD 
»Âï\Vï cçwÝm gsÂzöB 
kaå¦Ým>¼éV|D, 
ØÃòÍ>[ç\¼BV|D ¼>çkl_ 
ÖòÂzD ¸ÅòÂz c>k x[k« 
¼kõ|D.

cõç\BVª s·kVÄD
 Îòk[ >ªÂz s·kVÄxõØ¦[® 
ØÄV_o¥D, þöçBï¹_éV>k 
ªVªV_ ¶kÐÂz© ¸«¼BVÛª 
Ø\[ª? Ä¼ïV>«ªVkm, 
Ä¼ïV>öBVkm kü]«t_éV\KD 
¶O]ª gïV«t_éV\KD 
ÖòÂzD¼ÃVm cºï¹_ Îòk[ 
¶kìïçá ¼åVÂþ:  Àºï^ 
Ä\V>VªÝ¼>V¼¦ ¼ÃVºï^, z¹ì 
ïVFÍm ÃEBV®ºï^ ¨[® 
ØÄV_o¥D, ÄZ«Ý]uz 
¼kõ½Bçkïçá ¶kìïÓÂzÂ 
ØïV¦Vsâ¦V_ ¸«¼BVÛªØ\[ª?
¶©Ã½¼B s·kVÄxD 
þöçBï¹_éV]òÍ>V_  

íÅ©Ãâ|^ám. ]ÂïuÅ 
      ¸^çáïÓD, s>çkïÓD 
         Ã|þÅ cÃÝ]«kÝ]¼é 
            ¶kìïçá sÄVöÂþÅmD,
               céïÝ>V_ ïçÅÃ¦V>
                Ã½ÂzÝ >[çª ïVÝmÂ 
                 ØïV^ÓþÅm¼\ 
                  ¸>VkVþB ¼>kÐÂz 
                  x[ÃVï \VE_éV>
                  ·Ý>\Vª ÃÂ]BVl
                 òÂþÅm. \VE_éV ÃÂ] 
                ¨[Ãm céïÝ>V_ 
              ïçÅÃ¦V\_ ¼>kÐÂz 
          x[ Ãö·Ý>\VF Öò©Ã¼>. 
       ¼\KD >ò\ÞØÄF>KD 
   \VE_éV ÃÂ]çB ïVâ|þÅm. 
>öÝ]«ç«¥D, ]Âïu¼ÅVç«¥D, 

s>çkïçá¥D g>öÂï ¼kõ|D.
>öÝ]«ç« WçªÝmÂ ØïV^Óºï^
( ïéV 2 : 9�10 )

·Båé\uÅ kVµ¡ ¨Ëká¡ 
ÄÍ¼>V­xD \þµßE¥D tzÍ>m 
Ø>ö¥\V? kVºzþÅç>© 
ÃVìÂþKD ØïV|ÂþÅ¼> ÃVÂþBD 
(¶©¼ÃV 20 : 35 ). 
>ò\ÞØÄFk]ªVKD, °çwÂz 
Ö«ºzk]ªVKD kòD 
gæìkV>ºïçá Ãéì Ö[® 
ÖwÍm ØïVõ½òÂþÅVìï^. 
À]\V[ï¹[ clìÝØ>¿>o_ 
cªÂz© Ã]_ ØÄFB©Ã|D.  
( ÙÂ 14 : 13 � 14 ) .

"" å\ÂzÂ þç¦ÂzD 

Ä\BÝ]uzÝ>Âï>Vï, 

BVkòÂzD 

 å[ç\ 

ØÄFBÂï¦¼kVD....''

>[M¼é>V¼ª ØÄÝ>>VlòÂzD 
( BVÂ 2 : 14�18 )
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¼ï^sÂz 
¨[ª 

Ã]_?
k¤BkìïÓÂz c>¡DÃ½BVï
>ºïÓç¦B kVµçk 
¶ì©Ãè©Ãkìï^ 
Ã«¼éVïÝ]uz ØÄ_é x½¥\V?
¶©Ã½B_é. ¸ÅòÂz ØïV|©ÃmD, 
]BVïD ØÄFkmD Ö«âE©¸[ 
Ãé[.gªV_ ¶m ¶kìïçá 
*âÃç¦B ØÄFBVm.¨_¼éVòD 
ÃVsï¼á.gï¼k 
Ö¼B·þ¤üms[ k_éç\lªV_ 
ÎËØkVòkòD \ªÍ]òD¸ 
ÃVk\[M©¸[ WßÄBÝç>© 
ØÃu®ÂØïV^á ¼kõ|D.

å\m zwÍç>ïÓÂz åVD 
cðÆâ½ \þµþ¼ÅVD.¶kìïÓÂz 
cðÆâ¦ >V¼BV ¶_ém >Íç>¼BV 
Ö_çé.gï¼k ¶©Ã½© 
Ãâ¦kìïÓÂz åVD ïòçð 
c^áÝ¼>V| ¶[A ïVâ¦ ¼k>D 
å\Âz ¼ÃV]ÂþÅm.

 ÃVìçkl_ ÃVÂþBkV[ 
ïáVlò©¼ÃVD. ¼>çk¥^á 
¨_¼éVòÂzD ØïV|Âï åD\V_ 
ÖBéVm. x>éVkm åD 
z|DÃÝç>ß ÄVìÍ>kìï¹ooòÍm 
åDxç¦B >BVá zðÝç> 
c>V«ÝmkÝç> Øk¹©Ã|Ý>éVD.
¶ÍWBìïÓÂz ÃðD ØïV|Ým 
c>s ØÄFm ÄVâEBu® ¼ÃVkç> 
s¦ åD¼\V| í¦ géB g«V>çª 
ï¹_ ÃE¼BV| Öò©ÃkìïÓÂz 
c>s ØÄFm ÄVâEBVF WuïéVD. 
¼\KD, ÎËØkVòkòÂzD 
¼>kÐç¦B ¶çw©¸¼é 
sÝ]BVÄxõ|.

Eé »aBìïÓÂz ¶åVç>ï^ 
\Ý]l¼é »aBÞØÄFm ¶kìïçá 
>VºzDÃ½BVª ÃV«D 
ÖòÂzD.EéòÂz Ø>òs¼é kV¿D 
Ûªºï¹ç¦¼B »aBÞ 
ØÄF¥DÃ½BVª ¶çw©A ÖòÂzD. 
EéòÂz \uÅ åV|ï¹¼é ÃE¼BV|D 
Ãâ½M¼BV|D kVµÃkìïÓÂz 
c>kÂí½B ÃV«D ÖòÂzD. 
ÖçkØB_éVD ÄÍ]Âï©Ã¦ 
¼kõ½B tï xÂþB\Vª 
¼>çkï¼á. åuþöçBïçáß 
ØÄF¥DÃ½BVF ¼>k[ åDç\ 
kaå¦ÝmkV«Vï!

åDxç¦B >ò\ÞØÄF>_ 
\uÅkìïçá »Âï©Ã|Ým\V? 
¶_ém c>s ØÃu®Â 
ØïVõ¦kìïçá ¼ÄVD¼Ã¤BVÂþ 
s|\V?
ÖÍ> ¼ï^s tï©ØÃòD skV>ÝmÂ 
zöBm. >ò\ÞØÄF>_ ¨[Ãm 
¼k>Ý]¼é å\Âz ïâ¦çál 
¦©Ãâ½òÂþÅm. gï¼k ¶>[ 
ÃéçªÂ z¤Ým ïkçé©Ã¦ 
¼kõ¦VD. °>Vkm ØïV|©Ã>uz 
x[ ïkªD ¼>çk.åVD ØÄFþÅ 
c>s °uÅ åÃòÂz °uÅ s>Ý]_ 
c^á>V ¨ª ïkMÂï ¼kõ|D.

Îò z½ïV«ÐÂz ¶kÐç¦B 
¼>çkÂz c>¡k]_ 
¸«¼BVÛªt_çé.¶¼>Ä\BD 
¶k[ z|DÃÝ]ªòÂzD, ÃEBV_ 
kV|D ¶kÐç¦B zwÍç>ïÓÂzD 
åVD c>kéVD.¼>k¶[çÃ 
Øk¹©Ã|ÝmD kõðD 
>öÝ]«ì,°çw, ¨¹¼BVì 
¶çªkòÂzD c>k ¼kõ|D. 

Îò \M>[ ¼ÄVD¼Ã¤BVï Tâ½¼é 
câïVìÍm ØïVõ| ¼kçé ØÄFB 
\ªt_éV\_ Öò©ÃV¼ªBVþ_, 
¶kÐÂz cð¼kV ¶_ém 
Ãð¼\V ØïV|Ý>V_, ¶m 
¶kÐç¦B ¼ÄVD¼Ã¤Ý>ªÝç> 
»Âï©Ã|Ýmk>VF ¶ç\Íms|D.
¶¼>Ä\BD Îò \M>[ ÄöBVï >[ 
ï¦ç\ïçáß ØÄFmD, 
óµWçéïáV_ ¼kçél_éV\_ 
ÖòÍ>V_, ïõ½©ÃVï ¶kòÂz 
c>kéVD.

Ö¼B· þ¤üms[ ¼ÃV>çª 
ï¹oòÍm åVD ïu®ÂØïV^á 
¼kõ½Bm BVØ>M_ ]òDÃ å\Âz 
c>s þç¦ÂzD ¨[® ¨õè, 
BVòÂzD c>k ¼kõ¦VD.\VÅVï 
¼>çkl_ Öò©¼ÃVö¦D ¨ç>¥D 
¨]ìÃVìÂïV\_ c>kÂï¦¼kVD.

]ò©¸ ØÄKÝ>  x½Í>kìïÓÂ¼ïV 
¶_ém ¼>çkl_éV>kìïÓÂz 
¶_é, cõç\BVª ¼>çkl_ 
Öò©¼ÃVòÂ¼ï åVD c>k 
¼kõ|D.åV[ ïVko_ ÖòÍ¼>[ 
¨[çª© ÃVìÂï k«s_çé ¨[® 
Ö¼B· í®þÅVì.¶©Ã½BVªV_ 
Ö¼B· >k® ØÄFm 
EçÅléç¦Âï©Ãâ¦kìïçáÂ 
z¤Ým íÅs_çé.

°çwBVªk[ \uÅkìïÓÂz 
ØïV|Ým c>k 
¼kõ½B]_çéBV?
°çw, ÃðÂïV«ì ¨[¤_çé. 
¶k«kòç¦B >z]Â¼ïuÃ 
x½Í>kç« ¸ÅòÂz c>k 
¼kõ|D. c>s ¨[Ãm ÃðD 
\VÝ]«\_é åD ¼å«Ýç> í¦ 
\uÅkìïÓÂïVï ØÄés¦éVD. Îò 
°çw Ö[ØªVò °çwÂz cð¡ 
ØïV|Âï x½Bs_çéØBM_, 
>[M¦x^á Îò ¼ÃVìçkçB 
z¹ö_ kV|D Ö[ØªVòkòÂz 
>«éVD.

¶kòç¦B kBo_ ¼kçé ØÄFm 
ØïV|ÂïéVD.T| ïâ|k]_ c>s 
ØÄFBéVD.¨©¼ÃVm¼\ åVD 
ïkM©¼ÃV¼\BVªV_ åDç\ s¦¡D 
tï¡D k®ç\l_ ¼>çk¼BV| 
kVµÃkìï^ åDç\ ·u¤KD 
°«VáD ¼Ãì ÖòÂþ[ÅVìï^. 
¶kìïÓÂz åVD c>s ØÄFB 
¼kõ½Bm å\m ï¦ç\BVzD. 

åV[ ïVõþÅ ¼>çk¥^á 
ÎËØkVòkòÂzD c>k 
¼kõ|\V?
Ö_çé. åD kVµs[ ÎËØkVò 
>òðÝ]KD gsBVªkö[ 
kaå¦Ým>_ ÖòÂzD. åVD 
¶ËkV® >ì\ ïVöBºïçá 
ØÄF¥D¼ÃVm, åVD ¼>kÐç¦B 
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cºï¹_ Îòkì °çwBV¥D, ¼>çk¼BV|D ÖòÍ>V_, ¶kìïÓÂz ¼ÃV]B cð¡ Ö_éV\_ Ö«õ| 
J[® åVâï^ Ãâ½MBVlò©¸[ ¶kìïÓÂz cðk¹Âï ï¦[Ãâ|^¼áVD 
� g] ]òßÄçÃ ¶¤Qì 

cºïÓÂzÝ Ø>ö¥\V?
å\Âz^ Ãéì >ºïçá ¶½ç\Ý>ªÝ]uz Î©AÂØïV|Ý>]MtÝ>D, >[çª¼B þ«BD 
ÃõèÂØïVõ¦Vìï^ .¶kìïÓç¦B sçé\]©AÂ¼ïuÃ \uÅkìïÓÂz cðk¹Âï ¼kõ|D 
� ¼«Vt[  þ¼éØ\Í 96

Àºï^ cÃkVEÂzD åV¹_, ¶©ÃÝç>¥D >õ§ç«¥D >s« \uÅ ¨ç>¥D AEÂïéVïVm.\uÅ åVâï¹_ Àºï^ cõbD 
cðs[ sçé\]©çÃ ïðÂþâ|, ¶ç> s>çkÂ¼ïV ¶_ém ¶åVç>Â¼ïV ¼>çkl_ Öò©¼ÃVòÂ¼ïV ÃþìÍm ¶¹ÂïéVD 
� ¶½ç\Ý>ªÝ]oòÍm s|>çéBVÂï©Ãâ¦kì (90 � 140 ).

ÄVé¼\V[ c[ gïV«Ýç>  >õ§ö[¼\_ ¼ÃV| ¨[®  ¼k>Ý]¼é 
z¤©¸â½òÂþÅVì.  ÖÍ> kÄªÝ][ JéD ÛªºïÓÂz åuØÄF] 
sç>çB ¨ºzD Ã«©Ã¼kõ|D ¨[® ¶¤¡®Ý>©Ãâ¦VKD í¦, 
z¤©ÃVï  ¶À]BuÅ >ò\ÞØÄF>çé z¤Ým>V[ ko¥®ÝmþÅVì. 
¶[A  \u®D Ö«ÂïD ¨[þÅ sç>çB åDç\ß ·u¤lòÂzD ¨_éV 
ÛªºïÓÂz^¼á¥D sç>Âï ¼kõ|D. ¨¿¼ÃòÂzD ¨â| ¼ÃòÂzD 
ÃþìÍm ØïV|Âï ¼kõ|D.

>õ§ö¼é sç>¥ºï^,  
¶åVç>BVÂï©Ãâ¦ ¶¼åïòÂz  
¶ç¦Âïé\Vlòºï^.  
¶åVç> ¸^çáïÓÂïVï¡D, 
>ï©Ãçª ÖwÍ¼>VòÂïVï¡D, 
·ïTª©Ãâ¦ >ï©Ãçª 
cç¦¼BVòÂzD, ØÃö¼BVì 
ïÓÂzD,  ØÃéTªòÂzD  
Àºï^ ]BVïÝ¼>V|D  
c>¡ºï^.  ¸ÅòÂz ØïV¦V\_ 
>ªÂØï[¼Å BVkuçÅ¥D 
çkÝ]òÂï í¦Vm.

°uÅ ïVéÝ]¼é ¶Ãös>\Vª  ØÃòÂïÝç> cºïÓÂzÝ >òkVì. åVD  
ÖÍ> \VDÄ >uAïµEÂØï[® sç>Âïs_çé. \VÅVï  cõç\¥^á 
>D »aBÂïV«òÂz ¶>[ Ãéçª ¶kì ]òDÃ ¶¹©ÃVì cºïÓÂz 
]òDÃ ¶¹Âï©Ã|D.
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